
 

Enkele levensvragen 
 
 

• Bepaalt je agenda je prioriteiten of je prioriteiten je agenda? 
 

• Wil je op je sterfbed ook zo weinig mogelijk zeggen: “Had ik maar 
(meer)………..”.? 

 
• Wil je je partner oprecht aandacht geven door middel van een gesprek 

met ervaringsdeskundigen op het gebied van het hebben van een 
relatie/gezin als ondernemers/topmanagers? 

 
• Staat jou agenda ook erg vol, maar voel je soms dat je niet de 

belangrijkste dingen hebt gedaan? 
 

• Begrijp je inmiddels veel mensen om je heen, maar kun je jezelf af en toe 
niet volgen? 

 
• Wil je eens met iemand praten die geen enkel zakelijk belang heeft in 

jouw onderneming of in je privé-leven, maar wel alles zelf heeft 
meegemaakt? 

 
• Heb je inmiddels veel collega’s, vrienden en kennissen, maar slechts 

weinig echte vertrouwelingen? 
 

• Werk je om te leven of leef je om te werken? 
 

• Vind je werken superbelangrijk, maar wil je ook je relatie/gezin niets 
tekort doen? 

 
• Kun je inmiddels eigenlijk doen en laten wat je wil, maar voel je soms toch 

alsof je “gedwongen” wordt? 
 

• Heb je inmiddels een hoge status bereikt, maar voel je nog steeds soms 
alsof je nog wat mist? 

 
• Ben je inmiddels rijk in financiële zin, maar voel je je nog steeds soms 

“arm” van binnen? 
 

• Als je succesvol kunt zijn als ondernemer/topmanager, dan kun je ook 
succesvol zijn in je privé-leven. Soms heb je alleen wat reflectie nodig van 
een echt onafhankelijk en pragmatische coach. 

 
• Een accountant/bedrijfsadviseur gebruik je als hulpmiddel/spiegel voor je 

bedrijf, dus waarom gebruik je niet een personal coach als 
hulpmiddel/spiegel voor je persoonlijk welzijn? 
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